NASTAVNI PROGRAMI ZA GIMNAZIIE

IZBORNA NASTAVA

PSIHOLOGIJ]A

'I. CILJ 1 ZADACE

Temeljni je cilj izborne nastave iz psihologijc taj da
ulcnici prodire spoznaje iz psihologije, da im sc omoguci
bolje razumijevanje ponadanja i postupaka ljudi s kojima
scsusrcCu usvakodncvnom Zivotu i da bolje razumiju sami
scbe, svoje osobnc probleme i teSkoce. Obradbom nastav-
nih sadrzaja trcba ostvariti aktivan i stvaralacki odnos
uccnika prema steCenim znanjima, radi poticanja prihva-
tljivih oblika ponaanja vazZnih za intclcktualni, emocio-
nalni i socijalni razvoj te sustavno prenositi u¢enicima

'humanisliéki pogled na svijet i drudtvo.

.II. NASTAVNA GRADA

— Uvod (pregled gradiva, udzbenika i na¢ina rada)
' — Odnos opce i primijenjcne psihologije

PROGRAM A

PRIMIJENJENA PSIHOLOGIJA

1.

SOCIJALNA PSUHIOLOGIJA
Razvoj pojma o sebi
Vijczbe,

Percepcija osobne kompetentnosti
Vijezbe,

Kriza identiteta - Eriksonova teorija li¢nosti
Vjezbe,

Lokus kontrole

Vijesbe,

Kako savladati napetost
Vjeibe,

Kako sc zauzeti za sebe
Vjeizbe,

Metode ispitivanja li¢nosti
Vjezbe,

Socijalna zrelost

Vjezbe,

Komunikacija

VijcZbe,

Verbalna komunikacija
Vijeibe,

Neverbalna komunikacija
Vijeibe,

Konflikt i rjefavanje konflikta
Vijeibe,

Sistematizacija gradiva,
Provjera znanja.

- ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA
— Psiholoska gledidta zdravija i bolesti
Vijezbe,
— Psihi¢ki poremecaji - teSkoce prilagodavanja, po-
remecaji ponasanja i li¢nosti
Vjezbe,

PsihiCki poremecaji - ncuroza, depresija, shizofre-
nija, poremecaji psihomotorike, mentalna retar-
dacija

Vjcibe,

Opvisnost o drugoj osobi ,
Vjeibe tretmana ovisnosti o drugim osobama,

Ovisnost o alkoholu
Vijcibe,

Ovisnost o narkoticima
Vjeibe,

Ovisnost o nikotinu-pudenje
Vijcibe,

Sistecmatizacija gradiva,
Provjcra znanja.

PSIHOLOGIJA LJUBAVI I RODITELJSTVA

Kako biramo partncra

Vijeibe,

Prilagodba na zajednicki Zivot

Vijcibe,

Promjcne u obiteljskoj dinamici za vrijeme trud-
node,

Promjene u obiteljskoj dinamici nakon porodaja,

Abortus
Vijezba - rasprava o abortusu,

Odnos roditelj - dijete
Vjcibe,
Sistematizacija znanja,
Provjera znanja.

PSIIIOLOGIJA STVARALASTVA I
INTELIGENCIJA

Kako prepoznati stvaraladtvo,

Stvaralastvo i socijalna sredina
VjeZbe pojedinalnoga stvaraladtva,
JeZbe grupnoga stvaralaStva,
Mcmo tchnike - tehnike brZega i tolnijeg za-
amdivanja
jeZbe memo tchnika,
Psihologija humora
Vijcibe,
Intcligencija
VijeZbe,
Stvaralatko rjc3avanje problema i stvaralacko
midljenje
Vijezbe,
Sistematizacija gradiva,
Provjcra znanja.

I11. DIDAKTICKE UPUTE

PredlaZe se da se program izvodi u jednoj ili dvije godi-
ne. Ako uéeniciizaberu izborni program psihologije, treba
im se prikazali obje inacice. Profesor sam izraduje izved-
beni program za jednu ili dvije godine, a opseg 1 dubinu
obradbe utvrduje sam po raspoloZivoj satnici. VaZno je
svaku temu i uvjeZbati, na $to upucuje’i grijedlog progra-
ma.
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PROGRAM B

II. NASTAVNA GRADA

1. FORENZICKA PSIIIOLOGIJA 14
— Ppojam i predmet sudske psihologije,
— metodologija sudske psihologije,
— zadaci sudske psihologije,
— psihologija kriminaliteta i njegova suzbijanja,

= 0dnos sudske psihologije sa socijalnom psihologi-
jom,

ro

- ra?.vo{ li¢nosti, bioloska objadnjcnja u sudskoj
psihologiji,

~ Motivacija kriminalnoga ponasanja,

— kriminalna gomﬁ_lu i kriminaljtet masa,

= -psihologija iskaza u sudskom postupku,

= vjerodostojnost iskaza,

= krivi¢nopravna psihologija.

- MENTALNA ZAOSTALOST - INTELEKTUALNA

DEFEKTNOST 15
= deliancija mentalne zaostalosty,

= Klasifikacija mentalne zaostalosti,

— teratogeni Eimbenici,

— prenatalnt uzroci mentalne retardacije,

— postnatalni uzroci mentalne retardacije,

= djclomicni poremedaji razvoja,

= Pposjet - "Centru za smjestaj mentalno retardirane
djece - Stanci¢,

- PSIHHIOPATOLOGIJA - PSIHIJATRIJA 14

— opcactiologija i patogeneza psihickih poremecéaja,
— op¢a psihopatologija,

= OpaZanje i smetnje opaZanja,

— pamcenje i smetnje pamcenja,

— poremccaji i midljenja,

~ inteligencija i njezini poremedaji,

— Svijest i poremcdaji svijesti,

~ afektii njihovi poremecaji,

— poremedaji volje, psihomotorike j nagona,

— klinicka psihologija i uloga klini¢koga psihologa,
- alkohologija,

= pudenje,

— ovisnost o drogama.

PSHIOLOGIJA U GOSPODARSKOJ
PROMICBI 20
~ psihologija potrosata
"~ PpodraZaj i reakcija,
— percepcija rizika,
~ odluka i stavovi,
— li¢nost i potrodatko ponasanje,
~ $to zanima potro%aca,
— MmOotivi i motivacija,
— Ispitivanje i mjerenje motiva i stavova,
— slika proizvoda,
~ "modcl potro3atkog ponasanja®;
— psihologija promitbenc poruke
— prilagodavanje promi¢bene poruke potro$acu,
= percipiranje promi¢benc poruke,
— Trazumijevanje promitbene poruke,
— pamdcenje promitbene poruke,
— "apcloglasa”,
— "cmocionalni ton" ilj "prijenos Cuvstava“,
~ lestiranje uspje3nosti oglasa;
= psihologija prodavaca prodaje
~ psihologija prodavaca,
— 0 kakvom se kupcu radi,
— za koga kupac kupuje. .
Tijekom godinc obavit ¢ se pismena ispitivanja,a za to

s¢ planiraju Setiri sata,
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NASTAVNI PROGRAMI ZA GIMNAZIJIE

JZBORNA NASTAVA

PROGRAM C
Ciljevi: .

Prodiriti i produbiti znanja iz psihologijc kao te-
mcljnc znanosti svih dru$tvenih znanosti 1 timc im
olak3ati pra(:cnic i razumijcvanje povijesti sociologijc
knjiZevnosti i filozofije. Pomoé€i im pri odabiru studija
i buducega zvanja, jer se veéina uéenika kroz izbornu
nastavu usmjcrava na studij. Olak3ati im odrastanje i
formiranje osobnosti buducega intclcktualca, koji éc
djclovati u novima i vrlo sloZenima druitvenim, go-
spodarskim i psiholoSkim uvjctima. Odgovoriti im na
mnoga pitanja, koja ih zanimaju 0 vremenu u kojemu
Zive, a u kojemu su izbila na povriinu ponasanja, idcje

1 li¢nosti ncvideni na ovim prostorima. Pomoéi im u_

razumijevanju scbe i drugih ljudi da lak3e rjeSavaju
probleme u Zivotu i na radnome mjestu, izbjegavaju
ncpotrebne konflikte i tako svoj i Zivot svoje okoline
ucine boljim i snoSljivijim. .

DrZimo da ¢¢cim se na takva pitanja najbol{’c odgovoriti,’

ako ugoznaju ono podrugje, koje s¢ u psihofogiji definira
kao li¢nost. Time Ce biti zadovoljcna njihova znatiZelja o
normalnom i abnormalnom u ¢ovjcka, o uzrocima svih
arolikosti svih osobina, 0 moguéima granicama veli¢ine
jedne li¢nosti, ali i padovima i porazima do kojih se moZe
stizati na razne nacine.

Program temeljen i vezan uzli¢nost najpotpunijc ée od-
govarali na mnoga pitanja, koja postavlja{(u‘mladi ljudi na
satovima rcdovne nastave 1 ostalim kontaktima, s obzirom

na to da su gum_uli u neZeljeno i nesretno doba, koje Zele
shvatiti i nadomjestiti.

Li¢nost, odredenje, moguca definicija.
Metode upoznavanja linosti.
Biolo3ki i socijalni ¢imbenici u formiranju li¢nosti.

Suvremene teorije formiranja li¢nosti.

" ustanovu, koja se

Razne teorije li¢nosti izlagat ¢e se na temelju referata
samostalnoga rada uccnika. U sklopu programa treba po-
sjetiti sve institucije, koje sc bave Covjekovim dudevnim
Zivotom i formiranjem, lijeenjem ili preodgojem Covjcka.

Najraniju dob upoznaii u vrti€u, kao i psihologiju dje-
tinjstva i prvih scdam godina Zivota. Korisno bi biio posje-
titi_dom u Nazorovoj ulici, gdjc odrastaju djcca bez
roditcljske ljubavi. U osnovnoj 3koli se trcba upoznati s
mctodama otkrivanja djcce sa smetnjama u govoru, sluhu,
krctanju, uécnju igostupcima rada s njima. Posjetiti jednu
avi dclinkventima.

Obraditi kriminalnu osobu uz posjet ustanovi, koja s¢
bavi proucavanjcm, gonjcnjem, kainjavanjem i Cuvanjem
kriminalaca, a takoder i proucavanjcm i izobrazbom ka-
drova koji €¢ to biti ustanju sve obaviti (Fakultet za krimi-
nalistiku u Simunskoj cesti). '

Treba posjetiti i psihijatrijske ustanove, koje lijete
dudcvno bolesne osobe svi do{)i, od djelje psihijatrije do

crijatrijec (Centar za autizam, odjele za narkomaniju, al-
ohologiju i druge-ovisnosti, itd.).

“Analizirati neke istaknute osobe iz znanosti, umjetno-
sti, $porta i politike, po izboru samih u¢enika, a putcm nji-
hova samostalnog rada. Takoder obraditi neke ¢uvené a
ncgativne osobe iz Fovi'csli, knjiZevnosti i filma - opet po
zboru ucenika (Hitler, Staljin). Za referate koristiti knjige
DraZena Neimarcevica - Umjetnici tamnog sjaja i po knjizi
Tragedija genija, o genijalnim slikarima, piscima - dus)cv-
nim bolesnicima.

Na kraju upoznatise s metodama kojima raspolaZe mo-
dcrna psiholoska znanost. Zato treba provesti testiranje
inteligencije te rjeSavanje raznih testova li¢nosti u uZem
smislu (ncurotske crte itd.), a u Zavodu za profesionalnu
org(entaciju treba vidjeti kako izgleda kompletna psiho-
lo3ka obrada prije odabira budude profesije.

SOCIOLOGIJA

A. SVJETSKE RELIGIJE

I. CILJEVI I ZADACE PREDMETA:

Izborni predmet iz sociologije pod nazivom Svjetske re-
ligije predlaZe se izvoditi u opCim gimnazijama u jednoj go-
dini. Cilj mu je proSirivanje znanja i opce kulture iz
podrucja religije i zadovoljenja duhovne radoznalosti
udenika za objadnjenja iizvoriSta pojedinih religija, s nji-
hovorln povezano$cu u kulturnom okruZenju u kojcmu su
nastale.

II. PROGRAMSKA GRADA
1

. Hinduizam
— Razvoj hinduske religije,
~ Hinduski bogovi,
— Osnovni pojmovi sadr#aja hinduizma,
— Karma i dharma: hinduska etika,
— Hinduski kult i blagdani.

2. Religija Gurua, vjera Sihha
— Zlatni hram, ’
— Dainizam,
~ Dainska vjerovanja,
— Hramovi i kuéna svetista.

3. Budizam
~ Znacenje Budhina nauka,
— Nirvana tamo gdje Zudnja prestaje,
v~ — Budhisti Zapada,
- — Sirenje budhizma.

4. Kineska religija
*— Znalenje kineske religije (osnovni pojmovi),
— - Konfutijanizam,
— Mudraci kineske religije.
5. Japanska religija
— Sintoizam (osnovni pojmovi nauka),
- Sintoisti¢ki obredi,
~ Japanski budhizam.




